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UNIDAD INSTITUCIONAL PARA LA IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES
MEMORIA INFORMATIVAY FOTOGRAFICA
DIA NARANJA MAYO 2026

' OPD: Conalep H|dalgo

Titular de la UIIMH : Sandra ROJas Conzalez

" Actividad: Se llevé a cabo una activacion fisica con el proposito de promover |
habitos saludables, el bienestar integral y la convivencia sana entre lasy los
participantes en el marco de la Semana Nacional de Salud Publica.

Esta actividad se relaciona con la conmemoracién del Dia Naranja debido a
gue la violencia de género impacta de manera directa la salud fisicay mental,
generando afectaciones como estrés, ansiedad, depresion y otras
consecuencias en el bienestar emocional y fisico. En este sentido, fomentar
actividades fisicas y recreativas contribuye al fortalecimiento de la salud
integral y al autocuidado.

Tema: Salud e Inclusién Deportlva

"Objetwo Promover el derecho de las mujeres s al acceso igualitario a espacios
deportivos y de salud, impulsando una participaciéon incluyentey libre de
estereotipos de género que histéricamente han asociado el deportey la
actividad fisica principalmente con los hombres. Asimismo, favorecer la
creacidn de espacios laboralmente seguros y de convivencia respetuosa,
fortaleciendo valores como la igualdad, la inclusién, el respetoy la prevencién
de conductas violentas o discriminatorias, contribuyendo asi a la construccion
de una cultura de paz.
Total de partnc:lpantes 77

Abel R/(\J Mufioz
Director General de CONALEP Hidalgo
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